
Утверждаю»
директор гимназии

___________
Воробьёв Н.И.

«_____»__________________2024г

План

работы МБОУ «Гимназия №5» в рамках   Программы

«Формирование жизнестойкости  у обучающихся»

на 2024-2025 уч.год

№ Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о выполнении

1 Организация мероприятий направленных на   формирование 
жизнестойкости у обучающихся .(общешкольные мероприятия по 
ЗОЖ, тематические классные часы, спортивные соревнования, 
экскурсии идр.в рамках реализации ПРОГРАММЫ Воспитания.)

В течение 
года 

Зам.директора по ВР

Классные руководители

2 Проведение методического семинара (педагогического совета) по 
продолжению  работы в рамках  школьной программы по 
формированию навыков жизнестойкости обучающихся

сентябрь Зам.директора по ВР

Педагог-психолог

Социальный педагог

3 Планирование мероприятий  в планах ВР  классного руководителя в
рамках Программы «Формирование навыков жизнестойкости 
обучающихся в соответствии с программой гимназии

сентябрь Зам.директора по 
воспитательной работе, 
классные руководители 

4 Составление учебно-тематических планов психолого-
педагогического сопровождения обучающихся группы 
суицидального риска

Октябрь-
ноябрь

Педагог-психолог



Социальный педагог

5 Организация и проведение методических семинаров для педагогов
по отработке психолого-педагогических технологий формирования 
жизнестойкости  обучающихся. 

Семинар для педагогов «Конструктивные способы разрешения 
конфликтных ситуаций».

Семинар для классных руководителей  «Психолого-возрастные и 
физиологические особенности развития ребенка»

декабрь Зам.директора по 
воспитательной работе, 
руководитель МО, 
педагог-психолог 

Социальный педагог

6 Организация просветительской работы с родителями (законными 
представителями) обучающихся с использованием интернет-
ресурсов.

Темы родительского лектория:

-Общешкольное родительское собрание «Роль семьи в 
формировании потребности в здоровом образе жизни 

-Родительское собрание в 9-10-х классах. Выступление с темой 
«Выбор профессии: роль семьи»

Консультирование родителей, семей с целью оказания 
психологической помощи, разрешения конфликтных ситуаций, 
предупреждения суицидального поведения учащихся ОУ, 
психологическое сопровождение семейных кризисов

Консультативная психологическая помощь семьям и подросткам в 
целях предупреждения у учащихся нервно-психических 
расстройств.

В течение 
года

Зам. директора по 
воспитательной работе, 
классные руководители, 
педагог-психолог 



7 Организация психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся группы суицидального риска (индивидуальные 
консультации)

в течение 
учебного года

Педагог-психолог 

Социальный педагог

Классные руководители

8 Вовлечение учащихся  находящихся в ТЖС в кружковую 
деятельность

В течение 
года

Классные руководители

Социальный педагог

9 Контроль за занятостью учащихся находящихся в ТСЖ в 
каникулярный период времени

В течение 
года

Классные руководители

Социальный педагог

10 Организация занятостью учащихся находящихся в ТСЖ в летний 
период времени(трудоустройство в платные рембригады)

Летний 
период 

Классный руководитель

Социальный педагог

Зам.директора по ВР


