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План

мероприятий «Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

в МБОУ «Гимназия №5» г.Барнаула

№/
п

Мероприятия Сроки 
проведения

Отметка о 
выполнении

1 Тематические классные часы : «ГТО-это 
здорово»

В течение года По плану ВР 
классных 
руководителей

2 Обновление информационных стендов, 
сайта гимназии

В течение года Ссылка на сайт 
gimnaziya5barnaul-
gimnaziya5barnaul-
вручение значка ГТО

4 Организация школьных спортивных 
мероприятий, направленных на 
популяризацию  спорта и ЗОЖ

В течение года Приложение План 
Дня Здоровья

5 Ежегодный  Марафон здоровья ноябрь Информационная 
справка

6 Проведение тестовых испытаний на занятиях 
физической  культуры

В течение года По плану учителя 
физической культуры

7 Организация школьных соревнований среди 
обучающихся, родителей,   педагогов,   
предусматривающих выполнение видов 
испытаний (тестов) и нормативов.
Совместные спортивные соревнования

В течение года По плану классных 
руководителей, фото

8 Своевременное оформление документов для 
участия в испытаниях ГТО

В течение года Заявка подана 
зам.директора по ВР
В январе2024года

9 Вручение значков ГТО учащимся  прошедших 
испытания на торжественных мероприятиях.
(Последний звонок, линейка 1 сентября и др.)

Фото

10 Участие в  семинарах, курсах повышения 
квалификации  для учителей физической 
культуры.

Согласно плана 
Комитета, Центра
ГТО


